MENU

Les entrées et buffet :

Les amuses-bouches :

SAMOSSA AUX IEGUIMES. ... eeviiiiiiiieeeeeiteteeeseiire e e e s sttt e e s e s tareeeesbbeeeeesssbeaeesssaeaeeenssseaeesnnseaeessnsnenes 2 €/piece
(1= (=] PO 2 €/piéce
ROsti (2 Iégumes au choix : PDT, carotte, panais, patate douCe, COUrBETLE) vuvrrrrrrrrrrrrrrmrmrmrnnnnnnnnaeeeeeeeeens 1,50€/piéce
Dip de crudités avec sauce aux herbes et/ou SauUCe CUITY.........ccceevievieeiieeneeceeccee e 1,50€/pers
Muffin aux tomates SEChées, fE1a 81 NOIX.....ccccciiiiiieieie e e e e e 3€/piece
TOrtilla POMMES AE LI E...uiii it e e e s sbte e e e e sbeaeeesesabaeeesanns 2,50€/pers
Mini-feuilleté (tapenade ou fromage de Chartreuse ou champignon ou pesto de SaiSoN) ........cevevevevevnnns 1,50€/piéce
PNt = e (<3 1010 Y S 1T PP PP 2€/piéce
Boulette d’agneau @ 1a MENTNE.........ocuiiii e ee e e e ebae e e e eeatae e e e enees 3€/piéce
Gambas PANEES AUX CACANUEBTES.......ccueueeieeietiet et eteete e e tee e e e etre e e e e e etbbeeeseeabeeeeeessteeesesrsneeeennees 3€/pers
Samossa au POUIET OU DOBUF ... e e e e aaaee e 3€/piéce

Les hors d’ceuvre :

Roulé aux légumes et fromage frais (tomate ou carotte ou patate douce ou courgette) .................. 2,50€/piéce
Terrine de légumes au curry (carotte/panais/patate dOUCE) ......cceccreeeeerireereseiisreeeesiireeeeeesireeeesesssenns 3€/pers
Flan de carottes au fromage de ChEVIE.........ooi o e e s 3€/pers
Feuilleté au chevre, miel €t PINards.......cc.ueiiiiciiiie e e e e e e e e 4€/piéce
Aumoniere de SAUMON QUX POIFBAUX......ccccueeeeriiieeeeeeirreeeeeitteeeessasseeeeesassaeesessssessessssssesessssssenes 5€/piéce
Aumoniere de POUlEt AU MIEL.......couiiii e e et e e e e e e eab e e 5€/piéce

Les tartes salés, pizzas et cake :

Tarte auX IEZUMES dE SAISON.....eiiiiiiiieeeccieiee e et e e e e et e e e e eete e e e eestareeeeessbeeeseesseseeeaasseeesannssneenan 3€/part
Tarte tatin a la courge butternut et feta.........coocciieii i 3,50€/part
AN O OIZNONS. ...ttt ettt ettt ee e e eett e e e e tae e e stteeeeteeeebaeeeebeseeeteeeessesesasseesnsaeesreseanseeenes 3€/part
(O Tl Tol s Y= (o T =11 =TT TP 3,50€/part
o2 el a L=V €= 1 11 L= PO 2,50 €/part
Pizza jJambon ChampignoNns.........ccii ittt et e e e s satr e e e s s nraeeesanes 2,50 €/part
Cake au JambON €t OlIVES VEITES.. ..ottt st sttt se s saesbesbesee e e sensans 2€/part
Cake aux tomates SEChEES e OlIVES NOITES.......cueecviiiiiiiie ettt s se e e sraes e sae e 2€/part

Les tartinades :

CaViar A AUBEIGING. . .cveeieectecte ettt ettt ettt e e e e sbe e eabeebeesaeeebeesbeseabeenasessareebeans 5€/250g
HOUMOUS. .eee ittt ettt ettt e ettt e e ettt e s e e eabeeessaabe e e e sasasa st esaassaeeesaassaaeessasaeseesasssaeesssssaaeesssreees 7€/250g
AP ENAUE. ..ttt ettt ettt e e bt e et eeebe e st e ebeeeteesbe e baeeaaeebeeetae et be e beeebeebbeeabeebeentraeeareenraenanas 7€/250g

1Y Lo XYW [N o Y=L 4 (<] = AV 5€/250g



Les salades (servi en saladier) :

1] o 10 1= 2,50€/pers
Taboulé d’automne aux [égumes rotis et raiSins SECS......iuvviiiiiriiiiieeiciiee e 3€/pers
RIEY oo 1011 11 o =T T LSRR 2,50€/pers
T 1o [ [ 20T 2,50€/pers
Salade de [ENtIllES VEITES....c..viiei it e e et e e e s bae e e s s sbae e e e s sreeeeesnares 3€/pers
R = 1 oYU L] [T o [ [ PSSR 3€/pers
Salade de crudités (a définir en fonction de 1 SAISON) ....ccevevverererereeririreri e eseeeeeeeeeeeseeesesseeeeeees 3€/pers

Les soupes chaudes ou froides (servi en saladier):

SOUPE dE [EGUMES T SAISON...c.iiirie ittt ettt e ste e ste st e e e e bte e e s e ssbaeeeeessseaeeeeesaseneessnssenes 2€/pers
Soupe de carottes ou courges ou patates douces, lentilles corail et lait de coco................... 2,50€/pers
Soupe froide de carottes, CItron Vert €t COCO......cciuiiiiiiiiiiiiiciireeeeeee e e e e e 2,50€/pers
Soupe froide de courgettes, féta et menthe (en fonction de 1a SaiSON) ..eeecuvveeeeeiiireeeeeiiiiieeeecireeeeenas 3€/pers
GaspPaCho (en foNCtion de 12 SAISON) ..veeeccveeeeeeiiiiieeeeiteeeeeeiiteeeeesbreeeeseeabeeeeeeaseeseeessseeesessseeesaannseeenns 3€/pers

Plateau de charcuterie : 1 tranche de jambon cru, 2 tranches de saucisson, 2 tranches de
coppa, 2 tranches de boeuf séché, 50g de terrine de CampPagNe......cccceeeeveveviecereieisineeee e 7€/pers

Plateau de fromage de Chartreuse : 30g de Délice, 30g d’Estival, 30g de Grand Duc, 30g de

tome de Chartreuse, % de Saint MarcelliNn........i e e s s 5€/pers
Plancha:

Araignée de POIC @IGrE-UOUX......uuiiiiiiieeeiiiiiiee ettt e esre e e e s e e e s e e e s esbaeeeeessbraeeesessseaeeesansens 4€/100g
Poulet avec marinade aux épices ou marinade a la sauce soja et Citron........ccccceeevvveeeencinennnn. 3€/100g
L1001 o 1= N 1 TR r TR 6€/100g
Thon Marinade CHIMICAUITI........ooviiiiiiie ettt e e a b e 8€/100g

Les plats :

Les viandes (servi avec du riz ou de la semoule):

Cuisse de poulet auxX ChamMPIBNONS........ccciiiiiiiei e erree e e et bee e e e eare e e e e e aae e e e e eanees 12€/pers
Cuisse de poulet auX CItroNS CONFILS ....cciiiiiiiii e e e et ree e e e abe e e e e e 12€/pers
Filet mignon sauce au Délice de ChartrEUSE.........ccocueieiieiiiee ettt e e etee e e eerae e e e 14€/pers
Mijoté de porc a la tomate et Petits [EGUMES..........ocoiiiiee e e 12€/pers
Ragout de porc a la moutarde a 'anCiENNe........c.ueeii et 12€/pers
ROUBAI| & GIOTS.....uviiirie ettt ettt et eetee e et e e e ate e e ebeeeebeeeeteeeebeeeeteeensreeeenns 12€/pers
(DI To] K= 1V IRV 1 o T o] F= 1 Lo O 12€/pers
2 To T UL o YoYU T =TT -4 o o PRSPPI 13€/pers
BlanNQUETLE B VEAU...cc.uiiiii ittt et e e e et ae e e e st a e e e e sabtae e e esasbeeae e ennnreeas 14€/pers
VA= LUl 0 0 T =] 0 F={o T PP P PP PP PPPUTOPOPPPPPPPTRt 14€/pers
Cotelette d’agneau aU MIBL......cccuiiei i e e e e e s e e e e e s araeeaeeeas 15€/pers

Tajine d’agneau aux fruits SECS et @MANES.......cccuiiiiiiiiiee et e e e 14€/pers



Si vous souhaitez un autre accompagnement :

QUIN0A et PELILS IEGUMIES.....ci i et e e e e e e supplément 1€/pers
Lentilles vertes et petits [EGUMES.........ceeiieiiiie e supplément 1€/pers
POIBNTA ...ttt sttt e r bt et st e e e a et et et easeaeereetesa sae e benterans supplément 1€/pers
=T ={0 1 g V=T o o U supplément 1€/pers
Gratin daUPhiNOIS........eiiiciiiee e e e e e re e e s e e bt re e e e e ebraeeeeeanes supplément 2€/pers
Ratatouille (d’avril @ 0CtODIE) ..ccuvveeeceeee e supplément 1€/pers

Les gratins et spécialités montagnardes :

MoUSSaka DOBUT €1 @BNEAUX......uuiiei it ettt e e e s e et ae e e e et b e e e e e abae e e eenbeeeeeennees 15€/pers
@S AN . oottt eettee ettt e ettee ettt e e eteeeeetee e e tae e et baeeebaeeabeteabaeeabee e bbeeeaabaeeabbeeeatbeeeatbeeaaabeeeeabeeantareeann 13€/pers
LI TR A1 L= =TT PP 13€/pers
(O o Y41 1 [ A (=N 10 D a1} ST 13€/pers
Gratin de ravioles AU SAUMION......ceviiiiieiiiiiieeeeeee e e ettt e e e eeeeeeeeeeeereeeeeaseaereare b seeas 15€/pers
Délice fondu (servi avec des pommes de terre, charcuterie et salade VErte) .......oveeeeeeeevrveeseeeeessvesseeseessnenss 20€/pers

Les plats végétariens :

Gratin de ravioles QUX IEGUMIES. ........ccciiiii ettt e e e eetae e e e ee b aae e e sebaeeeesenteeeeesnans 13€/pers
Dahl de lentilles corail (SErVi aVEC dU FZ) ...ccccuveieiiiiieiee ettt e eeare e e 10€/pers
Curry de [8gUmes (SEIVI AVEC AU FZ) ..ueiiieeieee ettt e e re e e e e tee e e e e e re e e e e aaraeaeas 10€/pers
Dessert :

2001V | PR 4€/pers
I [E L] GO T ST TP TP SRRSOt 4,50€/pers
[T 0 0] 0T KT [=] PRI 4,50€/pers
Entremet framboise/PiSTaChE. ........coviiiieeiecee et ettt et et e tee e 4€/pers
o= g =] o o T 11] (o] o PP 4€/pers
(o] aTo =T Aol a0 Yt ] =] R 3€/pers
Tarte amandine (pomme, poire, rhubarbe, abricot, péche en fonction de la saiSON) .....eevervvvrverrererenernnnnnnnnns 3€/pers
NOUBAE BIACE. ... o ettt ettt e e e e e ete e e etee e e teeeeetteeeeseeeeabeeebbeessaeeeseeenns 3,50€/pers
(€] =T N N O A et a0 L= TPT P T T T T 3€/pers
LIET = =412 TP PRRURRRRRRR 3€/pers
Tarte aux fruits (avec creme patissiére et fruits frais de saison) ......ccccccveeeeieeciiee e ccieee e, 3,50€/pers
Flan patissier aux Noisettes et Praliné...........ooooiiiii e raee e s 4€/pers

A savoir :

Dans le cadre d’un menu, les entrées sont servies avec une salade verte ou un mesclun printanier en
fonction de la saison.

Pour un buffet, le prix des amuses-bouches et autres hors d’ceuvre est fixé pour un nombre
minimum de 20 convives. Le nombre de préparation sera limité en fonction de la taille du groupe.

Les prix affichés sont donnés pour un dessert unique pour un groupe. Si vous souhaitez plusieurs
desserts pour votre groupe, un supplément sera appliqué.

Le pain n’est pas compris dans nos menus.



Que vous souhaitiez un menu ou un buffet, pour un devis personnalisé, n’hésitez a nous contacter
pour que nous composions ensemble votre repas.



